Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec
s materskou $kolou Lietavska Svinna od 27.05.2019 do 31.05.2019 Lietavska Svinna - Babkov
Den . . & . .
Datum | E.MSN Desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN Olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu celozrnny 01 Pollevka séjova so zemiakmi a zelenlnou 01.06.09 Chlieb na olovrant 01.03.07
03.008 55/0/0 _ 65/0/ 90/0/0 5.085 180/0/0__200/0/0 250/0/0 > 03.009 55/0/0  65/0/0 90/0/0 il
Natlerka sardinkova 04.07 Zemlovka s tvarohom a jablkami 01.03.07.12 Natierka Sunkova pena 07.10
2.034 20/0/0 26/0/0 40/0/0 i 4.063 200/0/0  260/0/0 350/0/0 TR 02.044 20/0/0 26/0/0 40/0/0 i
Blela kava - Skolské mlieko 07 Caj ovocny Mlieko - Skolské mlieko 07
01.001 150/0/0  200/0/0 250/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0 250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0 250/0/0
27.05.2019
Utorok Chlieb na desiatu Polievka krupicova s vajcom Chlieb na olovrant celozrnny
03.007 55/0/0  65/0/0 go0/0 | 01,0307 05.053 Do aloom 250/0/0 | 01:03.07,09 03.010 55000 851010 9000 | 9
Natierka syrova labuznicka 07 Kuracie prsia na hrasku 01.07 Natierka z redkovky a sg/ 07
02.038 20/0/0 26/0/0 40/0/0 09.014 106/36/70 132/42/90 184/54/13 ! 02.072 20/0/0 /0/0 40/0/0
Mlleko vanilkové - Skolské mlieko 07 Zemlaky opekané II. 01 Mlieko - Skolské mlieko 07
1.019 150/0/0  200/0/0 250/0/0 6.032 130/0/0  160/0/0 250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0 250/0/0
Salat z cervene kapu 6/
28.05.2019 24.042 90/0/0 110/0/0
Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktozy
01.027 0/0/0  200/0/0 0/0/0
r Chlieb na desiatu celozrnny Pollevka brokolicovo-karfiolova Chlieb na olovrant
Streda | Ghios 55000 65/0] goi00 | 159 180/0/0  200/0/0 250/0/0 | 0708 03.009 550/0  65/0/0 gopp/0 | 01.03.07
Natierka maslova so struhanym syrom 07 Namornlcke mas 01.03 Natlerka mrkvova 03.07
02.030 20/0/0 26/0/0 40/0/0 6.060 64/34/30 100/40/60 132/52/80 i 2.032 20/0/0 26/0/0 40/0/0 ’
Mlieko - 8kolské mlieko 07 BuI 01 Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07
01.014 150/0/0 _200/0/0 250/0/0 16.043 110/0/0__ 140/0/0 190/0/0 1.013 150/0/0__ 200/0/0 250/0/0
Caj C|erny SO sirupom
29.05.2019 005 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Hrusk
21.01 100/0/0  150/0/0 200/0/0
Stvrtok | Chlieb na desiatu Polievka zelerova Chlieb na olovrant celozrnny
Stvrtok | Ghor 550000  65/0/0 goo/0 | 01,0307 05.125 180/0/0  200/0/0 250/0/0 | 107,09 03.010 55000 - 851010 gop00 | 9
Natierka drozdova 03.07 Jaémenné krug y 01 Natierka dZzemova 07
02.012 20/0/0 26/0/0 40/0/0 ’ 04.002 /070 18/0/0 24/0/0 02.014 20/0/0 26/0/0 40/0/0
Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 Plavnicka rolada 01.03.07 Mlieko - Skolské mlieko 07
1.022 150/0/0  200/0/0 250/0/0 12.044 70/0/0 90/0/0 130/0/0 B 01.014 150/0/0  200/0/0 250/0/0
Zemiakova kasa . 07
30.05.2019 16.020 120/0/0  200/0/0 320/0/0
Salat uhorkovx
4.036 /0/0 90/0/0 120/0/0
Voda S ovocn ym sirupom na baze fruktozy
01.027 0/0/0  200/0/0 0/0/0
Piatok Chlieb na desiatu celozrnny 01 Pollevka z kurcata a hovadzieho masa 07.09 Chlieb na olovrant 01.03.07
03.008 55/0/0 65/0/ 90/0/0 5.107 180/11/0 200/13/0 250/15/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 90/0/0 e
Natlerka liptovska 07 Plzza so zeleninou, Sunkou a syrom 01.03.07 Natlerka z treSCej pecene 04.07
.028 20/0/0 26/0/0 40/0/0 2.004 160/0/0  220/0/0 360/0/0 e 2.077 20/0, 26/0/0 40/0/0 ’
Mlleko - Skolské mlieko 07 Caj Cierny s citronom Mlleko karamelové - Skolské mlieko 07
01.014 150/0/0  200/0/0 250/0/0 011 200/0/0  200/0/0 250/0/0 1.016 150/0/0  200/0/0 250/0/0
Jogurt ovocn ¥ 07
31.05.2019 3.005 00/0/0  100/0/0 100/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06 Soéja 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Drahomira Némcova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Helena Sedliakova




