
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základnej škole
s materskou školou Lietavská Svinná

Zriaďovateľ: Obec
Lietavská Svinná - Babkov

27.05.2019 - 31.05.2019

PONDELOK 27.5. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka sójová so zemiakmi a zeleninou   01,06,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.085

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma A: (200/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma D: (350/0/0)14.063

Čaj ovocný
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.006

UTOROK 28.5. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.053

Kuracie prsia na hrášku   01,07
Norma A: (106/36/70) Norma B: (132/42/90) Norma D: (184/54/130)09.014

Zemiaky opekané II.   01
Norma A: (130/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma D: (250/0/0)16.032

Šalát z červenej kapusty
Norma A: (45/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.042

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

STREDA 29.5. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka brokolicovo-karfiolová   07,08

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.159

Námornícke mäso   01,03
Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma D: (132/52/80)06.060

Bulgur   01
Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (190/0/0)16.043

Čaj čierny so sirupom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.005

Hrušky
Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)21.010

ŠTVRTOK 30.5. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka zelerová   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)05.125

Jačmenné krúpky   01
Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma D: (24/0/0)04.002

Plavnická roláda   01,03,07
Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (130/0/0)12.044

Zemiaková kaša II.   07
Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (320/0/0)16.020

Šalát uhorkový
Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)24.036

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.027

PIATOK 31.5. obsahuje alergény

OBED ZŠ
Polievka z kurčaťa a hovädzieho mäsa   07,09

Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)05.107

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma D: (360/0/0)22.004

Čaj čierny s citrónom
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.011

Jogurt ovocný   07
Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.005
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