Skolska jedaleri pri: Zakladnej $kole
s materskou $kolou Lietavska Svinna

JEDALNY LISTOK

27.05.2019 - 31.05.2019

Zriadovatel: Obec
Lietavska Svinna - Babkov

PONDELOK 27.5.

obsahuje alergény

. | Polievka séjova so zemiakmi a zeleninou 01,06,09
OBED zS 05.085 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami | 01,03807,12
14.063 Norma A: (200/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma D: (350/0/0)
Caj ovocny |
01.006 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 28.5. obsahuje alergény
.| Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED ZS 05.053 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie prsia na hrasku 01,07
09.014 Norma A: (106/36/70) Norma B: (132/42/90) Norma D: (184/54/130)
Zemiaky opekané Il. | o1
16.032 Norma A: (130/0/0) Norma B: (160/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat z éervenej kapusty |
24.042 Norma A: (45/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy |
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 29.5. obsahuje alergény
.| Polievka brokolicovo-karfiolova 07,08
OBED ZS 05.159 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Namornicke miso | 01,03
06.060 Norma A: (64/34/30) Norma B: (100/40/60) Norma D: (132/52/80)
Bulgur | o1
16.043 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj gierny so sirupom |
01.005 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky |
21.010 Norma A: (100/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
STVRTOK 30.5. obsahuje alergény
; Polievka zelerova 01,07,09
OBED ZS 05.125 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krapky | 01
04.002 Norma A: (15/0/0) Norma B: (18/0/0) Norma D: (24/0/0)
Plavnicka rolada | 01,0307
12.044 Norma A: (70/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (130/0/0)
Zemiakova kasa Il. | o7
16.020 Norma A: (120/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (320/0/0)
Salat uhorkovy |
24.036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s ovochym sirupom na baze fruktozy |
01.027 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 31.5. obsahuje alergény
. | Polievka z kuréata a hovéadzieho mésa 07,09
OBED ZS 05.107 Norma A: (180/11/0) Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)
Pizza so zeleninou, $unkou a syrom | 01,0307
22.004 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma D: (360/0/0)
Caj gierny s citronom |
01.011 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jogurt ovocny | 07
23.005 Norma A: (100/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)
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