VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacial

PREDMET:

Slovensky jazyk a literattra

CASOVA DOTACIA:

9 hodin tyzdenne / 297 hodin roéne

Rocénik:

prvy

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania
sl vsulade s cielmi, obsahovym avykonovym &tandardom vzdeldvacieho &tandardu pre
vyuCovaci predmet slovensky jazyk a literattira schvaleného ako suéast SVP

zakladnej Skoly pod Gislom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tématicky Obsahovy
Obdobie celok Standard Hodinova
dotacia
>, 2 Rozvoj komunikaénych a vyjadrovacich Aktivizovat poznatky z predskolského
Citanie schopnosti obdobia
Pripravné et : :
. Analytické ¢innosti: veta, slovo, slabika Analyzovat podla sluchu slabiku,
obdobie slovo, vetu (vytlieskat)
Grafické znazoriovanie vety Graficky znazornit vetu
Grafické delenie slov na slabiky Graficky delit slova na slabiky
Urgovanie pozicie hlasok v slove Uréit hlasky v slove (zadiatok, stred, 23 hod.
koniec)
Detailna analyza slova na hlasky - uréovanie | Analyzovat slova na hlasky — urdit ich
pozicie hlasok v slove poziciu
Poznavanie pismen Zrakove poznavanie prvych 10
tlacenych tvarov pismen
Citanie slov po pismenach Pokusné citanie jednoduchych slov
tlaéenym pismom
>, = VyuZivanie pismen velkej tlacenej abecedy Citanie jednoduchych slov s vyuzitim
Citanie pri &itani velkych tlaéenych pismen
Slabikarové Automatizécia presného poznavania
. Osvojovanie — Citanie pismen slovenskej pismen abecedy
obdobie abecedy
Analyzovat slova na hlasky — urcit ich
Detailna analyza slov a uréovanie pozicie poziciu
hlasok v slove
Nacvik ¢itania slabik, slov, viet, textov
Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov — s otvorenou slabikou
92 hod.

otvorené slabiky

Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov —
slabiky so spoluhlaskovou skupinou

Nacvik citania slabik, slov, viet, textov
so spoluhlaskovou skupinou

Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov —
viacnasobna spoluhlaskova skupina

Nacvik Citania slabik, slov, viet, textov
s viacnasobnou spoluhlaskovou
skupinou

Citanie slabik, slov, viet a kratkych textov —
slabiénér, 1, |, |

Nacvik ¢itania slabik, slov, viet, textov
so slabignymr, . I, |

Citanie pisanych pismen, slabik, slov, viet
a kratkych suvislych textov

Nacvik ¢itania pisanych pismen,
slabik, slov, viet a kratkych suvislych
textov

Praktické ¢innosti — interpunkéné znamienka
(bodka, Ciarka, otéznik, vykricnik, dvojbodka,

V texte rozpoznat a prakticky vyuZit
interpunkéné znamienka (bodka,

pre prvy stupen




Gvodzovky, rozdelovnik)

Ciarka, otaznik, vykri¢nik, dvojbodka,
uvodzovky, rozdelovnik)

Praktické ¢innosti — pojmy (rozpravka, pribeh
basefi, text, nadpis, riadok, autor)

1

Préaca s literdrnym textom — vyuZitie
pojmov (rozpravka, pribeh, basen,
text, nadpis, riadok, autor)

Zdokonalovanie techniky &itania

Zdokonalovanie nadobudnutych
zruénosti

C!tan e «  Citanie s porozumenim Zdokonalovanie porozumenia
Citankové preditaného textu
. *  Cvitenie spravnej intonacie Zdokonalovanie cvienia spravnej
obdobie intonacie . ; 25 hod.
e Volna reprodukcia preéitaného textu Zdokonalovanie reprodukcie
jednoduchého textu
e Vyjadrenie pocitov vyvolanych Vnimanie umeleckych textov réznych
precitanym textom (smutné, zabavné, Zanrov
poucne...)
*  Priprava na prechod k tichému &itaniu Nacvik a priprava tichého &itania
réznymi technikami a aktivitami
e Uvolfiovacie cviky — zlepsenie jemnej Uvoltiovanie ruky na pisanie pomocou
Pi - motoriky zapéstia a prstov rozliénych ginnosti a kresbovych
Fisanie cvikov
Pripravné ¢ Nacvik pisania pripravnych cvikov Pisanie prvkov pismen a &islic (iary,
obdobie obluky, zatrhy, ovaly, slugky, vinovky) 25 hod.
¢  Rozvijanie analytickych schopnosti — Orientacia v liniatdre
schopnost postrehnut zékladné &iary
a linie v jednotlivych pisacich cvikoch
¢  Osvojovanie si pisania tvarov velkych Pisanie tvarov malych a velkych
- . a malych pisanych pismen podla vzorov | pismen pisanej abecedy samostatne,
Em znakov a tvarov pismen pisanej v slabikach, slovach, vetach, pri
Slabikarové abecedy prepise, odpise aj samostatnom
. pisani podla vzorov znakov a tvarov
obdobie pismen pisanej abecedy 92 hod.
*«  Spajanie pismen do slabik ,slov Nécvik spajania jednotlivych pismen
do slabik a slov
¢  Odpis pismen, slablk, slov a viet a textu | Nacvik odpisovania spojitym pisanym
podfa vzorov znakov a tvarov pismen pismom pismena, slabiky, slova,
pisanej abecedy vety,text podla pisanej prediohy
*  Prepis pismen, slabik, slov, viet a textu | Nacvik prepisovania slabik, slov, viet,
podla vzorov znakov a tvarov pismen textu podla tlacenej predlohy
pisanej abecedy
e  Pisanie slov a jednoduchych viet podla Nacvik pisania diktovaného textu
diktovania (slabiky, slova, vety)
. Podporovanie vlastného a tvorivého Tvorivé pisanie pomocou réznych
pisania velkou tlatenou abecedou technik
*  Qdpis pisaného textu spojitym pisanym Odpis kratkeho textu podia predlohy
Pi - pismom padla vzorov znakov a tvarov spojitym pisanym pismom podla
1ISanie pismen pisanej abecedy vzorov znakov a tvarov pismen
Citankové pisane;j abecedy 25 hod.
p e  Prepis tlateneho textu spojitym Prepisat tlaceny text spojitym
obdobie pisanym pismom podia vzorov znakov pisanym pismom podla vzorov znakov
a tvarov pismen pisanej abecedy a tvarov pismen pisanej abecedy
¢  Pisanie podla diktovania spojitym Pisat kratke vety podla diktovania
pisanym pismom podla vzorov znakov
a tvarov pismen pisanej abecedy
¢  Precviovanie pravopisnych javov Precviovanie pisania velkych pismen
predpisanych pre 1. rocnik na zaciatku vety, vo vlastnych menach
a pouzivanie interpunkénych
znamienok
¢ Vytvaranie spOsobilosti samostatne sa Samostatne zapisat viastnu
pisomne vyjadrovat spojitym pisanym myslienku spojitym pisanym pismom
pismom podla vzorov znakov a tvarov v rozsahu jednej vety podla vzorov
pismen pisanej abecedy znakov a tvarov pimen pisanej
abecedy
ROZQ ravanie = \/yslovnost slovenskych hlasok Spravne artikulovat a vyslovovat 5 hod.
Prip ravhé vsetky hlasky,
obdobie
*  Predstavenie sa Predstavit sa rodnym menom a
priezviskom.
vyZiadat si od ucitel'a, spoluZiaka 5 hod.

Rozpravanie

Slabikarové
obdobie

Vyziadanie informécie

informaciu potrebnt k riegeniu Glohy




Anglicky jazyk
Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk
Oblast’ vzdelavania Jazyk a komunikicja
Predmet Anglicky jazyk
Roé¢nik Prvy
Hodinova dotacia Tyzdenne 1 hodina, 33 hodin roéne

1.  Charakteristika u¢ebného predmetu a jeho vyznam v obsahu vzdeldvania

Délezitou tlohou primarneho vzdeldvania v oblasti cudzich jazykov je podpora rozvoja
osobnosti dietat'a. Vytvaraji sa zdklady pre d'alSie vzdel4vanie, rozvija sa schopnost’ Ziakov
porozumiet’ vlastnej a cudzej kultare. Osvojenie si cudzieho jazyka maé velky vyznam.
Prostrednictvom cudzieho jazyka sa Ziaci oboznamia so zvyklostami, spésobom spravania sa
Fudi v réznych krajinich. Znalosti cudzich jazykov vytvarajo podmienky pre nezaujata
otvorenost’ pre svet.

Vychodiskom pre vyber vyucovacich met6d je skutoénost’, Ze Ziaci mladsicho $kolského veku
nadobudaju komunikaéné kompetencie Specifickymi formami udenia sa. Zakladny princip
vyuCovania cudzich jazykov v primarnom vzdeldvani spodiva v podpore radosti Ziakov z
ucenia sa cudzieho jazyka, vyuZivani vysokej miery zvedavosti deti, ich tizby skumat’ a
objavovat. Pri vyucbe cudzieho jazyka je doleZité reSpektovat’ moznosti a schopnosti deti.
Predovietkym je potrebné upriamit’ pozornost na stav a trovehi vyvinu poznavacich
schopnosti a osobnostnych charakieristik deti v mlad$om $kolskom veku.

Je nevyhnutné zabezpecit podmienky vyuovania cudzieho jazyka tak, aby sa u Ziakov
podporovala a rozvijala:

Proces uCenia sa cudzieho jazyka u Ziakov v primarnom vzdel4vani sa opiera o ¢innost’

Ziakov a ich zmyslové vnimanie, ktoré sa zdkladom pre pamitové a verbalne uéenie sa.
Zapdjanie viacerych zmyslovych vnemov pri osvojovani si u€iva podporuje kvalitnejsi proces
zapamitavania a dlhodobejsie uchovanie vedomosti a zru¢nosti. Uéenie mé nazorno-
¢innostny charakter a vyuZiva nizorné uéebné pomédcky s moZnost'ou variabilnych aktivit.
Nasledujuce metodicko-didaktické principy maju vyznam pre efektivne vyudovanie cudzicho
jazyka na prvom stupni zdkladnej $koly:

- vyuovanie orientované na Ziaka,
- ¢innostny charakter vyuc¢ovania,
- re$pektovanie individudlnych osobitosti Ziakov,
- pozitivna motivécia,
- nazornost’ a primeranost’ veku,
- Casté striedanie organiza¢nych foriem prace v ramci vyu¢ovacej hodiny,
- systematické opakovanie,
- tolerovanie chyby ako prirodzenej sicasti uCenia sa jazyka,
- rozvijanie komunika¢nej kompetencie ako produktu vyuéovania, nie domécej pripravy.



IVZDELAVAC'A OBLAST: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika
Ro¢nik: prvy
Casova dotacia: 4 hod tyZzdenne/ 132 hod. roéne

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Su vsulade s ciefmi, obsahovym a vykonovym S$tandardom vzdelavacieho $tandardu pre
vyu€ovaci predmet slovensky jazyk a literatira schvaleného ako sucast SVP pre prvy stupefi
zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok Obsahovy Standard Hodinova dotacia

Pojmy: hore, dole, vpravo,
Riesenie aplikacnych uloh a tloh vlavo, velky, maly,
rozvijajucich Specifické matematické | najmensi, najvacsi.
myslenie. Dichotomickeé triedenie 4 hod.
predmetov podla jednej
vlastnosti.

Pojmy: vpredu, vzadu,
pravda, nepravda, jeden,
dva, par.

Ziskav. skusenosti

s pravdivostou 4 hod.
a nepravdivostou
Prirodzené ¢isla 1 - 20 obrazkovych situacii

a slovne vyslovenych
matematickych vyrokov.

Pojmy: tri, Styri, pét.
Pocitanie poétu veci, po 4 i
jednom, utvaranie skupin '
veci 0 danom pocte.

Scitanie a odditanie. Séitanie a odcitanie do 5.

Vztahy medzi Cislami.
Riesenie uloh na
porovnhavanie (viac, menej,
rovnako). 4 hod.

Prirodzené ¢&isla 1 — 20.

Riesenie aplikacnych uloh a uloh Pojmy: pred, za, hned pred,
e I : b e s 4 hod.
rozvijajucich matematické myslenie. |hned' za, Cislica, sCitanie,




Prirodzené ¢&isla 1 — 20.
Scitanie a odéitanie.

plus.

Prirodzené ¢isla 1 — 20.

Propedeutika vztahu medzi
sCitanim a od¢itanim.

Scitanie a od¢itanie. Rozklad &isel. 5 hod.
Pojem: nula
Slovné ulohy na scitanie
a odditanie.
Znazornenie slovnej tlohy
kresbou a modelovanim. 4. hisd
Tvorba &iselnej tlohy na '
zaklade textu.
Vyber vhodneho pocétového
vykonu na zaklade textu.
Prirodzené €isla 1 — 20. Pojem: sedem.
Slovné ulohy na scitanie
Scitanie a odc¢itanie. a oddcitanie. Vztah medzi 4 hod.
sCitanim a odcitanim.
Prirodzené &isla 1 — 20, RISV SR,
Stitanie a odéitanie. Rezidad flsel.
. : Sl . Orientacia v ¢iselnom rade. 4 hod.
Dichotom. a trichotomickeé triedenie Sgitani g
. Citanie a odcitanie Cisel.
predmetov na 2, 3 skupiny
Prirodzené ¢isla 1 — 20. Slovné ulohy na scéitanie 4 hod
Séitanie a odcCitanie. a odcitanie. '
Pojem: devat.
Prirodzené ¢isla 1 — 20. Rozklad ¢&isel. Orientacia
v ¢iselnom rade. Porovnav.
% 4 hod.
Cisel.
Y Ehiect Slovné ulohy na séitanie
Scitanie a od¢itanie. By .
Pojmy: porovnavanie,
Scitanie a odCitanie. rozklad, ¢iselny rad, 8t
séitavanie a od¢éitavanie, ]
; slovné ulohy.
Prirodzené gisla 1 — 20. Pojmy: desat, jednotlivé
¢isla od 11 - 20.
10 hod.
Scitanie a odcitanie. Scitovanie pripo€itavanim 10 hod
Prirodzené ¢isla 1 — 20. k desiatke. :
Scitanie a od¢itanie. Pojem: zapis. Slovné ulohy -

na scéitanie a od¢itan.




Znazornenie slovnej ulohy
kresbou a modelovanim.
Tvorba zadania k tGlohe
zobrazenej obrazkom.
Vyber poétového vykonu na
zaklade textu.

Scitavanie v obore do 20
bez prechodu cez zaklad.

20 hod.

Tabulky

Tabulka, riadok, stipec,
(daj

4 hod.

Sditanie a od¢itanie.

Odcitanie jednociferného
Cisla od dvojciferného do
20, bez prechodu cez
zaklad.

10 hod.

Scitanie a od¢itanie.
Pravdivy — nepravdivy vyrok

Tvorba matematického
textu k numerickym
uloham.

Riesenie rozsiahlejSich
uloh v time.

5 hod.

Opakovanie.

Riesenie uloh.

4 hod.

GEOMETRIA

Tematicky celok

Obsahovy standard

Hodinova dotacia

Ciary

Rovna, kriva, zatvorena,
otvorena Ciara, kreslenie

= 4 hod.
Ciar
Geometrickeé tvary Pojmy: Stvorec, obdIZnik, 4 hod
kruh, trojuholnik. '
Priestorové geometricke utvary Kocka, gula, valec 4 hod.

Prierezove témy

Legenda:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV - Environmentalna vychova

MEV - Medialna vychova

MUV — Multikultdrna vychova

DOV - Dopravna vychova

02Z - Ochrana Zivota a zdravia
PPZ — Tvorba projektu a prezentacné zru€nosti




VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Prvouka
CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin roéne
Rocnik: prvy

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

Vychovno — vzdelavaci

e ciele a obsah vzdelavania

Su vsulade scielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre
vyucovaci predmet prvouka schvéleného ako stéast SVP pre prvy stuperi zakladnej $koly pod
¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tématicky Obsahovy Hodinova dotécia
celok standard
Clovek a spoloénost Orientacia v $kole 1 hod.
3 hod.

Orientdcia v okoli Skoly 2 hod
Kralovstvo Zivota - Zrak 1 hod.
6 hod.

Sluch 1 hod.

Cuch 1 hod.

Chut 1 hod.

Hmat 1 hod.

Zdravie 1 hod.
Kralovstvo sveta Merania ¢asu 2 hod.
6 hod.

Svetlo a tiene Den, dni v 2 hod.

tyzdni

Svetlo a tiene 1 hod

Ziva a nefiva priroda. Voda 1 hod.
Kralovstvo Zivogichov Zivogichy 1 hod.
3 hod.

Potrava 1 hod.

Pohyb Zivocichov 1 hod.
Kralovstvo rastlin Rastliny 1 hod.
13 hod. Casti tela rastlin 1 hod.

Korene rastlin 1 hod.

Stonky rastlin 1 hod.




Listy rastlin 1 hod.
Kvety rastlin 1 hod.
Plody rastlin 1 hod.
Casti tela rastlin 1 hod.
Korene rastlin 1 hod.
Stonky rastlin 1 hod.
Listy rastlin 1 hod.
Kvety rastlin 1 hod.
Plody rastlin 1 hod.

Koncoroc¢né opakovanie

2 hod.

Prierezové témy

Legenda: OSR — Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentélna vychova
MEV — Medidlna vychova

MUV — Multikulttirna vychova
DOV — Dopravna vychova

0ZZ - Ochrana ¥ivota a zdravia

PPZ — Tvorba projektu a prezentacné zruénosti
Finan¢na gramotnost — Vodné zdroje




Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY

PREDMET : Nabozenska vychova
Casova dotiacia : 1hodina tyZzdenne/33 hodin roéne
Rocnik : prvy

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania su v silade s ciefmi, obsahovym

a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci predmet nabozenska
vychova schvéleného ako sucast SVP pre prvy stupen zakladnej $koly pod &islom 2015-
5129/1758:1-10A0.

Tématicky celok Obsahovy $tandard Casova dotacia
Som na svete z lasky Meno a jedine¢nost 2 hod.
8 hod.
Co dokazem 1 hod.
Patrim do rodiny 1 hod.
Svet v ktorom Zijem 4 hod.
Rodina — ohnisko lasky Komunikacia v rodine 3 hod.
5 hod.
Modlitba v rodine 2 hod.
Dar lasky 6 hod. Premena kamenného srdca 1 hod.
Zvestovanie, naviteva AlZbety 1 hod.
Zmysel a hodnota daru 1 hod.
Narodenie Jezisa Krista 3 hod.
Moc Zivota a lasky Prebudenie zo spanku 1 hod.
8 hod.
Vzkriesenie Jairovej dcéry 1 hod.
Velka noc 2 hod.
Nedela — den oslavy JeZiSovho 5 hod
zmftvychvstania
Spolocenstvo lasky Zoslanie Ducha Svatého 2 hod.
6 hod
Cirkev 1 hod.
Legenda o sv. Jurajovi 3 hod.

Prierezové témy:

Legenda: OSR — Osobnostny a socialny rozvoj ENV — Environmentdlna vychova




VZDELAVACIA OBLAST — Clovek a hodnoty

PREDMET: Eticka vychova
CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne/ 33 hodin ro¢ne
Rocnik: prvy

Vychovno - vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

st v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym $tandardom vzdeldvacieho étandardu pre vyucovaci
predmet Etickd vychova schvaleného ako stcast SVP pre prvy stupen zakladnej $koly pod &islom

2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotdcia
Postoje a sposobilosti v Rodina 1 hodina
medziludskych vztahoch Skupina, skolska trieda 1lhodina
6 hodin Pozdrav 1hodina
Vdacnost lhodina
OspravedInenie lhodina
Pravidla skupiny lhodina
Prvky prosocidlneho spravania Ucta 1hodina
6 hodin Ucta k rodi¢om 1hodina
Ucta k ucitefom 1hodina
Ucta k starsim fudom 1hodina
Ucta k spoluziakom 1hodina
Prejav ucty lhodina
Ludska déstojnost Hodnota osoby 1hodina
5 hodin Hodnota osoby - moja hodnota 1lhodina
Rozdiel medzi mnou a ostatnym lhodina
svetom
Ludska osoba lhodina
Sebaovladanie lhodina
Pozitivne hodnotenie inych Vlastnosti inych os6b lhodina
6 hodin Pozitivne vlastnosti rodinnych 1lhodina
prislunikov
Pozitivne vlastnosti spoluZiakov lhodina
Vyjadrenie pozitivheho hodnotenia 1lhodina

inych




Negativne spravanie a jeho désledky 2 hodiny

Nasa rodina Rodina 1 hodina

8 hodin Rodina a jej uloha v Zivote ¢loveka 2 hodiny
Vztahy medzi ¢lenmi rodiny 1 hodina
Pravidld v rodine 1 hodina
Komunikacia v rodine 1 hodina
Pomoc v rodine 1 hodina
Vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot 1 hodina
jednotlivca

Opakovanie Vyhodnotenie prace 1hodina

1 hodina

Oboznamenie sa s predmetom Predmet Eticka vychova lhodina

1 hodina

Prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj
ENV — Environmentalna vychova

MEV - Medialna vychova

MUV - Multikultarna vychova

DOV - Dopravna vychova

0ZZ - Ochrana #ivota a zdravia

PPZ - Tvorba projektu a prezentacné zru€nosti




ZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultura

PREDMET: Hudobna vychova
CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
ROCNIK: prvy

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania su v silade s cielmi, obsahovym

a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre vyu¢ovaci predmet hudobna vychova
schvaleného ako stcast SVP pre prvy stuperi zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/1758:1-
10A0.

Tématicky celok Obsahovy standard Hodinova dotacia
Hlasova &innost Jednoduché detské piesne z MS 1 hod.
18 hod.
Hodiny 1. hod.
Bola babka 1.hod.
Piesen na dvoch ténoch 1.hod.
Kovac kuje,mechy duje 1.hod.
Mikulas 1.hod.
Povedzte nam pastuskovia 1.hod.
UzZ je zima, uZ je tu 1.hod.
Spi dietatko, spi Ze 1.hod.
ISla sova na tanec 1.hod.
Fialocka, fiala 1.hod.
Tuki, fuki, tukalo 1.hod.
Pieseri o trubke 1.hod.
Vrsok, dolina 1.hod.
Malicka som 1.hod.
Co defom k $tastiu treba 1.hod.
Na dvore byva sliepocka nasa 1.hod.
My sme mali muzikanti 1.hod.
In$trumentalne &innosti Pdjdeme my do lesika 0,5 hod.
3.hod.
Viak 0,5 hod.
Kader na doline 1.hod.
Zreld fazula 1.hod.
Percepcné ¢innosti — Kuriatko a slon 0,5 hod.
aktivne pocuvanie 6 hod.
Bocian na prechadzke 1.hod.




Varila mysicka kasicku 1.hod.

Haju, haju, hajusky 1.hod.

Zem spi 1.hod.

Vlak sa rozbieha 0,5 hod.

Hymna Slovenskej republiky 1.hod.
Hudobno - pohybové Zlatd bréna 1.hod.
¢innosti 3.hod.

Husky biele, hisky 1.hod.

Mam ruénicek, mam 1.hod.
Hudobno — dramatické Pr3i, prdi 1.hod.
¢innosti  2.hod.

My sme mali muzikanti 1.hod.
Hudobno - vizualne Bocian na prechédzke, Stvrtovd 1.hod.

¢innosti  1.hod.

pomicka

Prierezové témy:

Legenda: OSR — Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentélna vychova

MEV — Medialna vychova

MUV — Multikultdrna vychova

DOV — Dopravna vychova

072 — Ochrana Zivota a zdravia




VZDELAVACIA OBLAST — Umenie a kulttra

PREDMET: Vytvarna vychova
CASOVA DOTACIA: 2 hodiny tyZdenne/ 66 hodin roéne
Rocnik: prvy

Vychovno - vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

st v stlade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci
predmet Vytvarna vychova schvéleného ako sugast SVP pre prvy stuperi zakladnej Skoly pod ¢islom

2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Hodinova dotacia

Vytvarné vyjadrovacie
prostriedky
10 hodin

Skvrna -vytvorend odtld¢anim
farby rozlievanim.

Zapustanie do mokrého
podkladu.

2 hodiny

Skvrna — jej ndhodny tvar,
dopifianie na zobrazujuci tvar.
Néhodné iary a tvary —
¢arbanice — dotvorenie obrazu
podla fantazie.

2 hodiny

Tvorivé vyuZitie pokréeného
papiera — krkvaze.

2 hodiny

Obrys - vytvarné zobrazenie
obrysov tvarov predmetov,
figur.

2 hodiny

Zakladné tény farieb — miesanie
farieb, teplé a studené tony.

2 hodiny

Rozvoj fantazie a synestetické
podnety
12 hodin

Fantazijné kreslenie.
Kreslenie so zaviazanymi ogami.

2 hodiny

Fantazijné malovanie.

6 hodin

Fantazijné modelovanie.

Tvar a hmat - ohmatévanie
tvarov predmetov skrytych pod
dekou.

4 hodiny

Podnety moderného
vytvarného umenia
16 hodin

Frkanie, liatie, odtld&anie,
kvapkanie, roztieranie,
rozfikavanie farebnej hmoty.

4 hodiny

Stopa kresliaceho (maliarskeho)
néstroja (vyuZitie viastnosti
réznych nastrojov).

2 hodiny

Stopa gesta (rézne druhy

2 hodiny




stép/Ciar/tahov)

Odpadovy material.

2 hodiny

Objekt.

4 hodiny

Ukazky: akénd malba.

2 hodiny

Vytvarné cinnosti inpirované
dejinami umenia
4 hodiny

Praveké jaskynné malby
(motivy).

2 hodiny

Material, nastroje, podklad v
tvorbe pravekych ludj.

Hra na pravekého umelca -
tvorba artefaktu limitovaného
motivom a technikou.

2 hodiny

AkEné napodobnenie vyrazu
portrétu (grimasa,
performancia ...).

Vytvarnd interpretécia vyrazu
(kresba, malba ...).

2 hodiny

Podnety architektiry
2 hodiny

rRzprdvkovd architektira
(malba, kresba, modelovanie,
objekt — skladanie, lepenie,
strihanie...).

2 hodiny

Podnety fotografie
2 hodiny

Fotografia (napriklad z
Casopisu).

Zasah do kompozicie fotografie,
jej doplnenie, prekreslenie,
premalovanie.

Kolorovanie, dokomponovanie.

2 hodiny

Podnety videa a filmu
2 hodiny

Vytvarné spracovanie
akcie/pohybu.

2 hodiny

Podnety dizajnu a remesiel
8 hodiny

Nezvycajny, fantasticky
nabytok, alebo nabytok s
nezvycajnymi funkciami (napr.
hojdanie, skdkanie, kotulanie,
prekldpanie, skladanie a
rozkladanie — aplikované na typ
stolicky, postele, skrine, lampy
a pod.).

4 hodiny

Nezvycajny odevny doplnok,
fantasticky stroj.

4 hodiny

Podnety poznavania sveta
2 hodiny

OZivené pismend.

2 hodiny

Tvary pismen (tlaCenych,
pisanych, velkych, malych).

2 hodiny

Figurativna kompozicia z tvarov
pismen.

2 hodiny




Prierezové témy:

OSR — Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV - Environmentdlna vychova

MEV — Medialna vychova

MUV — Multikultdrna vychova

DOV - Dopravna vychova

0ZZ - Ochrana fivota a zdravia

PPZ - Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti
Finanénd gramotnost



VZDELAVACIA OBLAST - Zdravie a pohyb

PREDMET: Telesna vychova
CASOVA DOTACIA: 3 hodiny tyZdenne/ 99 hodin ro¢ne
Rocnik: prvy

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

st v sdlade s cielmi, obsahovym a vykonovym standardom vzdelavacieho étandardu pre vyucovaci
predmet Telesnd vychova schvaleného ako sucast SVP pre prvy stuperi zakladnej Skoly pod c¢islom
2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok Obsahovy standard Hodinova dotacia
Zakladné pohybové zruénosti BOZ, zakladné povely, 4 hodiny
30 hodin poradové cvi¢enia, meranie

vazenie, aktivity na ndcvik
zékladnych povelov a pojmov.

Rozvoj zakladnych lokomdcii — 3 hodiny
chédza a beh po lavicke,
lastovi¢ka, poskoky na lavicke.

Cvicenia a hry s prvkami 2 hodiny
poradovej pripravy, ¢innosti v
priestore, ihrisko, ¢iara. Nastup
na znacky.

BeZeckd abeceda, beh rychly, 2 hodiny
vytrvalostny, akceleraény, beh z
réznych poléh, beh so zmenami
smeru.

Rozvoj rychlosti, hod loptickou, 2 hodiny
skok z miesta. Pohybové
aktivity zamerané na relaxaciu,
dychanie a uvolnenie tela.

CviCenia zakl. gymnastiky - 2 hodiny
spevinovacie, odrazové, rotacné
okolo réznych osi tela (prevaly,
obraty, kotdle).

Stojka na lopatkach. 1 hodina

Cvicenie na naradi (lavicky, 2 hodiny
rebriny, debna, preliezky,
prekazkové drahy.

Natahovacie - stre¢ingové 2 hodiny
cviCenia. Beh, poskoky,
tanecnd $tylizovana chddza so




estetické drzanie tela.

Cvitenie na néradi, na
rebrindch, debna, lavicky,
prekazkové drahy.

Pohybové aktivity zamerané na
relaxdciu, na ndcvik spravneho
dychania.

3 hodiny

Cvicenie na néradi a
manipulacia s nacinim-
prekazkova draha, stafetové
hry.

2 hodiny

Zoskoky z vy3sej podlozky,
cvicenie s plnymi loptami,
kondi¢né cvi¢enie s lanom.
Relaxacné a uvoliovacie
cvicenia.

2 hodiny

Beh na 30 m, hod kriketovou
lopti¢kou, slalom s loptou, hod
na ciel, prekazkovy beh,
pohybovd hra.

2 hodiny

Skok z miesta, skok do dialky,
cviCenie reakcie na signal.

1 hodina

Manipulacné, pripravné
Sportové hry
30 hodin

Zakladné pojmy - pohybova
hra, hrac, spoluhrag, saper,
kapitan, rozhodca, ihrisko,

branka, ks, lopta, hokejka.

2 hodiny

Pripravné Sportové hry
zamerané na jednotlivé prvky
hernych &innosti .

6 hodin

Cvicenia s plnymi loptami,
pohybové hry zamerané na
rozvoj kondi¢nych schopnosti.

5 hodin

Koordinacné cvitenia vo
dvojiciach, kondi¢né cvicenia
s loptami.

2 hodiny

Hod loptou, prihravka, loptové
herné &innosti.

4 hodiny

Zakl. pojmy: gol, bod,
prihravka, hod, strelba na
branu, spoluhrac, protihrac,
druZstvo.

1 hodina

Loptova hra - prehadzovang,
pravidla hry, ich vyznam a
sankcie za porusenie, pravidld
fair-play.

2 hodiny

Pripravné Sportové hry
zamerané na futbal, basketbal,
volejbal.

5 hodin

Zakladné herné innosti
jednotlivca, vedenie lopty,

3 hodiny




spracovanie, strelba .

Hudobno pohybové a taneéné
Cinnosti
15 hodin

CviCenie so Svihadlom. Cvi¢enia
na rozliSovanie zmeny tempa a
rytmu.

2 hodiny

Jednoduché tanec¢né kroky
spojené s [udovou piesfiou

2 hodiny

Jednoduché rytmické cvi¢enia
spojené s vytlieskavanim

a vydupavanim a hranim na
jednoduché nastroje.

3 hodiny

Beh, poskoky, taneéna
Stylizovand chédza so
zameranim na spravne
estetické drzanie tela.

2 hodiny

Tanecné kroky a motivy
regiondlnych fudovych tancov.

1 hodina

Tanec - fudovy, moderny
tanecny krok prisunny ,
poskocny.

2 hodiny

Taneé&né kroky a motivy
modernych tancov. Zumba.

3 hodiny

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvi¢enia
10 hodin

Relaxacné cviCenia a hry

2 hodiny

Cvicenie na rozvoj obratnosti a
rovnovdhy, cvienie s vyuZitim
naradia.

2 hodiny

Pohybové aktivity zamerané na
relaxaciu, na nacvik spravneho
dychania.

1 hodina

Koordinacné cvicenia vo
dvojiciach, kondi¢né cvicenia s
loptami, natahovacie,
stréingové cvicenia.

2 hodiny

Kondicné cvicenie s lanom.
Relaxa¢né a uvoliovacie
cvicenia.

1 hodina

Relaxacné cvitenia
s riekankami.

2 hodiny

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti
14 hodin

Zimné sezdnne pohybové
aktivity.

3 hodiny

Chédza a jej rézne druhy a
spdsoby vzhladom na povrch a
terén, turistika, terénne znacky,
chodnik.

3 hodiny

Stafetové preteky s prendganim
drobnych predmetov.

3 hodiny

Turisticka vychadzka,
zdoldvanie terénnych
nerovnsti, jednoduché

3 hodiny




nahanacky.

Jazda, hry a sutaZe na
kolobeZke, bicykli.

2 hodiny

Prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV - Environmentalna vychova

MEV - Medialna vychova

MUV — Multikultdrna vychova

DOV - Dopravna vychova

0ZZ - Ochrana Zivota a zdravia

PPZ - Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti




