VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Slovensky jazyk a literatura
CASOVA DOTACIA: 5 hodin tyZdenne / 165 hodin ro¢ne
Roénik: Stvrty

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania
su v sulade s cielmi, obsahovym a vykonovym $tandardom vzdeldvacieho tandardu pre vyucovaci predmet
Slovensky jazyk a literatdra schvéleného ako st&ast SVP pre prvy stupefi zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-

5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotéacia
Opakovanie Abeceda 3
16 Delenie hlasok 1
Vybrané slova 8
Ohybné slovné druhy 4
Predpona Tvorenie slov predponami 3
4 Pravopis a vyslovnost predponovych odvodenin 1
Vybrané slova Pravopis dalSich vybranych slov
Pribuzné slova Geografické ndzvy s i/i a y/y po obojakej spoluhlaske
31 Vybrané slovéd po b 4
Vybrané slovd pom 4
Vybrané slova po p 4
Vybrané slova por 4
Vybrané slova po s 4
Vybrané slova pov 4
Vybrané slova po z a
Opakovanie vybranych slov 3
Spodobovanie Delenie hldsok na znelé a neznelé 7
14 Spodobovanie:
na konci slova, 4
uprostred slova, 2
na hranici slov. 5
Pravopis a spravna vyslovnost spoluhldsok na konci slov, na morfematickom
Sviku, hranici slov
Pravidld pravopisu a vyslovnost spoluhldsky v -
Opakovanie 2
Priama rec Priama rec: uvadzacia veta, Gvodzovky 6
6
Ohybné slovné Podstatné mena - vlastné a vieobecné 1
druhy Vlastné podstatné mena — ndzvy stétov a prisludnikov narodov 3
68 Gramatické kategodrie podstatnych mien:




rod podstatnych mien 3
Cislo podstatnych mien 3
pad podstatnych mien 12
zakladny tvar podstatného mena 5
Pridavné mena (rod, &islo, pad) 4
zakladny tvar pridavného mena 2
zhoda podstatného a pridavného mena v rode, éisle a pade 2
Zamena 1
druhy zamen (osobné, privlastfiovacie) 4
Cislovky: zakladné a radové 5
Slovesa 1
neurcitok 9
gramatické kategorie slovies 4
¢asovanie slovies 8
Opakovanie ohybnych slovnych druhov 8
Neohybné slovné Funkcia neohybnych slovnych druhov vo vete
druhy Prislovky 3
13 Predlozky — pravopis a ich spravna vyslovsnot 3
Spojky 1
Castice 1
Citoslovcia Al
Opakovanie neohybnych slovnych druhov 4
Slohova zlozka umelecky a vecny text i
13 kltcové slova 2
osnova v umeleckom a nauc¢nom texte (pisomne) 1
tvorivé pisanie 2
diskusia 1
nazor 1
opis osoby (Ustne, pisomne) 1
interview (cieleny rozhovor) 2
reprodukcia rozpravania (éasova postupnost deja) 1
1

plagat

Prierezové témy

Legenda: OSR — Osobnostny a socialny rozvoj
ENV — Environmentdina vychova
MEV — Medialna vychova
MUYV — Multikultdrna vychova
DOV — Dopravna vychova
072 — Ochrana Zivota a zdravia
PPZ — Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
FIG - Finan&na gramotnost /Diskusia. Nazor/




VZDELAVACIA OBLAST:

Jazyk a komunikacia

PREDMET: Slovensky jazyk a literatdra
CASOVA DOTACIA: 2 hodiny tyZdenne / 66 hodin roéne
Rocnik: Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

st v stlade s ciefmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre vyugovaci predmet
Slovensky jazyk a literattra schvdleného ako stgast SVP pre prvy stuperi zékladnej $koly pod &'slom 2015-

5129/1758:1-10A0.

Tematicky
celok

Obsahovy
standard

Hodinova
dotacia

Nauéna literatura
7

Diagramy a grafy 1
Umelecka literattira
11,5

Divadlo, divadelna hra
10,5

Rozhlas
9

Televizia
2

Ako vznika kniha

Preco je knizka hranata

Z nasej prirody

Citanie nduénych textov z MCL

Stefan Moravéik

Matej Knizka

O prisloviach a porekadlach
Popletené prislovia

O troch princoch

Papagdjska

Rozpravka o tatovych basnach
Rozpravka o malom ,a“

Daniel Hevier o sebe

Ako sa stat rozpravkarom?
Pistalkar a auta

Zdakaz stavania snehuliakov

Les

O rimskom divadle

Rezisér

Jan Uli¢iansky

Kocur na kolieskovych korculiach
Uéinkovanie v divadelnych hrach
Kde sa vzal Osmijanko
Rozhlasova rozpravka

O nadisto hlapej krajine

Vranka Danka a najcennejsie veci
Preco televizia?

Zuvacka pre oti

[l S T R




Film, kino Zachrdnte planétu ; 0,5
2,5 Svet slz je taky zahadny T
Film, Filmarsky rodokmen 1
Medzinarodny festival animovanych :
Prepojenie literatury s filmovou, filmov pre deti 0,5
televiznou a divadelnou tvorbou BIB a BAB 0,5
1 Stolcek 0,5
Dialég
1,5 Xaver s nohami do X 95
Realizovanie dialdgu so spoluZiakmi 1
Mimojazykové prostriedky
Kapitola Prihody v divocine 1
Bdjka Ako k nam prisla bajka 1
9 Korytnacka a zajac 2
Kohut a liska 2
Labut, stuka a rak 1
Bajka o elektrickom dréte 2
Komiks Dve sestry 2
5 Ako sa maluje na stenu i
Muroobrazy — obrazy na muroch 1
Citatel komiksov 1
Maly princ 1
Pojmové mapy O hudbe, zvukoch a tichu 1
5 O hudbe 0,5
Spevokol 0.5
Zlatad muzika 0,5
Ozvena 0,5
Zvuky v prisloviach a porekadlach 0,5
Co si vtacky Stebocu 1
Stehlik a slavik 0,5
| Mama urob iné ticho 0,5
0,5

Prierezové témy

Legenda: OSR —Osobnostny a socidlny rozvoj
ENV — Environmentalna vychova
MEV — Medialna vychova
MUV — Multikulttrna vychova
DOV - Dopravna vychova
0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia
PPZ — Tvorba projektu a prezentaéné zrucnosti

Finanéna gramotnost: Zaradena v tematickych celkoch: Prichadza jesen, Kolko dni je do Vianoc, Z rozpravky do
rozpravky, Kopem, kopem v zahradke.




VZDELAVACIA OBLAST — Jazyk a komunikécia

PREDMET: Anglicky jazyk
CASOVA DOTACIA: 3 hodiny tyZdenne/ 99 hodin ro¢ne
Rocnik: Stvrty

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

su vsulade s cielmi, obsahovym a vykonovym 3Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre
vyucovaci predmet vytvarna vychova schvaleného ako st&ast SVP pre prvy stuperi zékladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok Obsahovy Standard Hodinova dotacia
Stretnut nového Oboznamenie Ziakov s u¢ebnicou angli¢tiny 8 hod.
priatela Busy Bee IV

Opakovanie uciva 3. ro¢nika

Cldnok - Zozndm sa s novym kamardtom
Hello! I am.....Nice to meet you.

This is Oscar.

Tvary slovesa to be , tvorenie otdzok a
odpovedi

Krajiny vo svete - Canada, Mexico, Great
Britain...

Sloveso to be v otazke a zdpore:

Are you from Mexico? No, I’'m not.
Anglicka abeceda - The Alphabet

Vies to vyhlaskovat?

Spat v $kole Clénok - Spét v 3kole 8 hod.
Sloveso to have got v otdzke a zdpore:

Have you got a pencil? No, | haven't.

Neurdity ¢clen a/an  a schoolbag, an English
dictionary

MnoZné ¢islo podst. mien: -e, -es

two pens, four brushes...

Veci, ktoré pouZivame v Skole PouZitie
a /any v otdzke: Have you
got a pencil / any pens?  Vyucov. predmety
v Skole: Maths, Art,...

Ziaci vo Velkej Britanii

Nepravidelny tvar mnoZ. €. podst. mien:
children, men, women

Komunikéacia: Can you lend me...?

Piesen - Mary mala malé jahniatko




Komiks — Prekvapenie:
Oh, it’sa.... Thank you. I’'m so happy.

Nasi domaci

milacikovia

Clanok - Nasi domaci mild¢ikovia

Sloveso to have got v 3. osobe :

He / she has got... They have got....

Dal3ie zvieratka doma: parrot,hamster...
Sloveso to have got v 3.0s. — otazka:

Has she got wings? No, she hasn’t.
Pridavné mena: fat, thin....

Starostlivost o zvieratka:

hug, feed, wash, stroke

Modaélne sloveso can (opak. 3. ro¢.) Modélne
sloveso can v zapore: Dogs can swim.
Rabbits can’t fly. Modalne sloveso can
v otazke: Can you hug a hedgehog?
No, I can't.

8 hod.

U veterinara

Clanok - U veterindra Predlo?.

between, next to, under, on, in

Casti tela : head, body, tail, legs....

Pridavné menad pri opise zvierat:

big body, small head, short ears,
long tail....

Divo Zijuce zvieratd: hippo, panther....

Druh pohybu zvieratka a schopnost ho
vykonat
Piesen: Krokodil

7 hod.

Mesto kde Zijem

Clanok - Miesto kde Fijem

Pritomny priebeh. éas v oznamov. vete:
Peter is cleaning his room.
Pritomny priebehovy &as — otdzky a odpovede:

Is he cleaning his room?

Yes, he is. / No, he isn’t.

Kazdodenna praca - povolania

Dalsie povolania: cook, hairdresser,... | want
to be a doctor.

Upevnenie prit. priebehového ¢asu
Predlozky: in front, behind

Komiks - Umelec Teddy

7 hod.

Zimné prazdniny

Cldnok - Zimné prdzdniny
Informécie o pocasi: It’s raining,....
Is it snowing? Yes, it is. / No, it isnt.

8 hod.




Pocasie vo svete:

What's the weather like in Africa?

It’s hot and sunny.

Zvieratd v studenych a horutcich krajindch:
polar bears, camels.

Vianoce vo Velkej Britdnii

Anglicka vianocnd koleda :

We wish you a Merry Christmas
Vianoény ¢as v Australii

Bud fit

Bud'fit - pravidld pre zdravy Zivotny $tyl
Modal.sloveso must : You must eat fruit.
Komunikdcia o zdravom jedle

Test o spravnej Zivotosprave

Cislovky do 100

Paocity: §tastny, smutny, nahnevany,
vystradeny / happy, sad, angry, scared/
Dobré zvyky v spravani :

I clean my teeth...., | wash my hands...
Veci v kiipelni: mirror, comb, soap...
Anglicka piesen - Ak si Stastny
Nepravidelné mnoZ. €. podst. mien
foot — feet ; tooth — teeth

Komiks - O neraciondlnej strave

7 hod

Rozpravka
o dvanastich
mesiacikoch

Rozpréavka o dvandstich mesiacikoch
1. éast
Rozpravka o dvanastich mesiacikoch
2. dast
Dramatizdcia rozpravky Pouzitie
this month / these months
Roéné obdobia - rymovacka
Predlozky: in + ro¢né obdobie / mesiac
in the spring... inJanuary..
Sviatok sv. Valentina a valentinsky pozdrav

5 hod.

Na karnevale

Cldnok - Na karnevale
Stupriovanie prid. mena dobry :
good — better - the best
Dalsie druhy oble¢enia s pouzitim jednotného
a mnozného Cisla:
this [ these: This skirt is pink.

These boots are brown.
Opis obledenia jednotlivych oséb
The cloun is wearing red trousers,.......
Projekt - M6j hrdina
Druh obleéenia podla roénych obdobi
Farby a oblecenie: I like this red T-shirt.
1 like these yellow trainers.

8 hod.




Komiks - Skolsky karneval

Superstar

Cldnok - Superstar

Radové Cislovky 1. - 5.

Kviz - Mas rad tychto spevdkov?

Prid. mena: dobry, zly, zdbavny, unudeny /
good, bad, funny, boring/

Uréenie ¢asu - Stvrt, pol, tristvrte

Oznacenie ¢asu : a.m. / p.m.

Den slavnej spevacky — prit. jedn. ¢as I get up
at...., | have breakfast at...., | go to school
at....

Druhy televiznych programov Maj
obllbeny TV program

PredloZka at v spojeni s ¢asom :

at seven o’clock ...

Dni v tyZdni v spojeni s predloZkou on: en
Monday, on Tuesday, ...

On Sunday | watch cartoons.

8 hod.

Vo vesmire

Clanok - Vo vesmire

Pritomny jednoduchy ¢as v 3. os. jedn. Cisla /
koncovky -s; -es/:

he/she/it likes;  he/she/it watches

Na vesmirnej stanici — Bezny den astronauta,
upevn. pritomn. jedn. ¢asu

Pieseri o hviezdicke

Clénok - Nové technické objavy

a computer, a mobile....

6 hod.

Deni vyzvy k pohybu

Clédnok: Deri vyzvy k pohybu

Spojenie: mam rad/nemam rad- | like /I don't
like + sloveso ...

I like swimming / 1 don 't like running
Olympijské hry: boxing, rowing,...

Ind zdujmova &innost — skiing,

inline skating, listening to music,..
Zbierky: stamps, stickers, coins,....
Velkono¢na pohladnica: Happy Easter
Pieseri o Inkovani

Prislovky ¢asu a ich poutzitie:
everyday, sometimes, never

Komiks - Domasedko

Prikazy: Let’s go, Let’s play,...

6 hod.




Na vidieku

Clanok - Na vidieku

Vdzba there is / there are

There is a flower garden...

There are apple trees..

Név3teva starych rodicov

Vizba there is/there are v otazkach:

Is there a dog next to Grandpa?

Yes, there is. / No, there isn’t.

Dardeky pre stari mamu:

comb set, parfume, vase....

BlahoZelanie k narodeninam

Jedalny listok na starkinej oslave: Soup,
Main course, Dessert, Salad,.... Slugné
poprosenie jedla: Can | have...

Piesen - Farmar v dome

MnoZ. ¢. podst. mien: potato - potatoes,
tomato- tomatoes;

6 hod.

Narodny park

Cldnok: Nérodny park - reélie Slovenska
Ochrana a znelistovanie prirody:

plastic bottles, paper, tins...

Pravidld spravania sa v ndrodnom parku
Nasledky nedodrZania prikazov

Ako separovat odpad v Skole a doma - glass,
paper, plastic, metal

Tvorba otédzok v prit.jedn.Case v 2. os.: Do you
keep...? Do you pick...?

Divo Zijuce zvierata: fox, bear, deer,
Pohladnica z tabora

Komiks - Teddyho nocna straz

7 hod.

Nas svet

Clanok - Cesta do Velkej Briténie

Londyn - hlavné mesto Velkej Britanie

Ako sa opytat na cestu - dialdg:

Excuse me. How can i get to...... ?

Hlavné pokyny na uréovanie smeru - turn left,
turn right, go straight on...

Historické pamiatky Londyna:

Big Ben, Buckingham Palace,...

Hladanie pokladu - hra

Svetové strany - east, west, south, nort

7 hod.

Rozpravka: Kocur v
¢iZmach

Rozpravka - Kocur v &izmdéch - 1. ¢ast
Rozpravka - Kocur v &izmach - 2. Cast
Dramatizacia rozpravky

5 hod.




Prierezové témy:

OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

ENV - Environmentalna vychova

MEV — Medialna vychova

MUV — Multikultirna vychova

DOV — Dopravna vychova

0%z - Ochrana Zivota a zdravia

PPZ - Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti



VZDELAVACIA OBLAST:

Matematika a praca s informéaciami

PREDMET: MATEMATIKA
CASOVA DOTACIA: 4 hodiny tyZdenne +15kVP/ 165 hodin roéne
ROCNIK: Stvrty

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania su v stlade s cielmi,
obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci
predmet matematika schvaleného ako suéast SVP pre prvy stuperi zékladnej
Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tématicky celok

| Obsahovy standard

Hodinova dotécia

Opakovanie udiva 3. rocnika

Ucivo 3. rocnika

18

Séitanie a odéitanie do 1 000 bez
prechodu cez zéklad 10.
24

Séitanie a od¢itanie do 1 000
s prechodom cez zaklad 10.
30

Scitanie trojcifernych Cisel s celymi
stovkami. S¢itanie trojcifernych Cisel
s celymi desiatkami. Slovné tlohy —
zapis, grafické znazornenie, vypocet,
kontrola, odpoved.

Od¢itanie celych stoviek od
trojcifernych Cisel. Odcitanie celych
desiatok od trojcifernych Cisel.
Scitanie trojciferného Cisla a
jednotiek. Odcitanie jednotiek od
trojciferného cisla.

Scitanie trojciferného Cisla

s jednotkami a odcitanie jednotiek od
trojciferného ¢cisla.

Stitanie a od¢itanie dvoch
trojcifernych Cisel.

Scitanie a odcitanie dvoch
trojcifernych Cisel.

Scitanie a odditanie celych desiatok.
Scitanie trojciferného

a jednociferného cisla.

Odcitanie jednociferného cisla od
trojciferného.

Scitanie dvojciferného Cisla

s trojcifernym &islom Odcitanie
dvojciferného Cisla od trojciferného
Cisla.

Precvifenie prebratych spojov
pocitania do 1 000. Slovné dlohy —




Pisomné séitanie a od¢itanie do
1 000.
18

Scitanie a odcitanie do 10 000 bez
prechodu cez zaklad 10.
13

Scitanie a od¢itanie do 10 000
s prechodom cez zaklad 10.
12

Slovné ulohy

Nasobenie a delenie prirodzenych
cisel

7

Potitanie so zatvorkami

6

Zlomky

zapis, grafické zndzornenie, vypocet,
kontrola, odpoved.

Séitanie a odcitanie dvoch
trojcifernych Cisel.

Pisomné séitanie a od¢itanie do 1 000
bez prechodu cez zéklad 10 Pisomné
scitanie trojcifernych cisel bez
prechodu cez zaklad 10.

Pisomné odcitanie trojcifernych Cisel
bez prechodu cez zaklad 10.

Pisomné scitanie a od¢itanie do 1 000
s prechodom cez zaklad 10. Pisomné
scitanie trojcifernych Cisel

s prechodom cez zéklad 10.

Pisomné odcitanie trojcifernych &isel
s prechodom cez zaklad 10.

Séitanie Stvorcifernych cisel s celymi
tisickami, stovkami a desiatkami bez
prechodu cez zdklad 10.

Od¢itanie celych tisicok, stoviek

a desiatok od Stvorcifernych cisel bez
prechodu cez zaklad 10.

Scitanie a odcitanie jednociferného

a stvorciferného Cisla bez prechodu
cez zaklad 10.

Séitanie jednociferného,
dvojciferného, trojciferného

a Stvorciferného Cisla s stvorcifernym.
Odcitanie jednociferného,
dvojciferného, trojciferného

a Stvorciferného cisla od
stvorciferného s prechodom cez
zaklad 10.

Zlozené slovné Glohy typu:
a+b+c,a—-b-c,a—(b+c),
(a+b)—c,a+(a+bh),a+(a—-b)
Opakovanie

Néasobenie a delenie 10, 100, 1000.

S&itanie a odcitanie do 1 000 -
pocitanie so zatvorkami.
Nasobenie a delenie so zatvorkami

Geometrické modely zlomkov:
useckovy model, kruhovy model,
obdi?nikovy model (na propedeutickej
arovni)

12




Geometria a meranie
25
Jednotky dizky

Stvorec a jeho vlastnosti

Obdiznik a jeho vlastnosti

Trojuholnik a jeho vlastnosti

Mnohouholniky

Dizky dsetiek.

Kruznica, kruh a ich viastnosti

Stavba z kociek
Slovné alohy

Opakovanie uciva 3. rocnika

Jednotky dizky — premena jednotiek
dfiky (mm, cm, dm, m). ZmieSané
jednotky dlZky a ich premena.

Obvod étvorca, obdiZnika a
trojuholnika (propedeuticky) ako
sudet dizok stran.

Stvorec — vrchol, strana, uhlopriegka,
dizka strany §tvorca. Protifahlé

a susedné strany Stvorca.

Obdi#nik — vrchol, strana,
uhlopriecka, dizka strany $tvorca.
Protilahlé a susedné strany obdiZnika.
Trojuholnik —vrchol, strana, dizka
strany trojuholnika. Rysovanie
[ubovolného trojuholnika. Rysovanie
trojuholnika, ak st dané dizky stran.
Vrchol a strana mnohouholnika.

| Oznadenie vrcholov mnohouholnika.

Ur¢it sucet dvoch a viacerych Gseciek
graficky a numericky.

Rozdiel di?ok usetiek.

Nasobok diZok dsegiek.

KruZnica, kruh, kruZidlo. Rysovanie
kruznice (kruhu) — s fubovolnym
stredom a fubovolnym polomerom,
s danym stredom a [ubovolnym
polomerom, s danym stredom

a s danym polomerom. Urit, vyznadit
a pomenovat v kruZnici stred,
polomer a priemer. Casti kruZnice
(kruhu) a ich oznafovanie: polomer
(r), priemer (d), stred (S).

Stavba z kociek — plan.

Slovné Glohy zamerané na
geomefrické ucivo.

RieSenie aplikacnych tloh a tloh
rozvijajucich Specifické
matematické myslenie

9

Vyroky

zd6vodnenie rozhodnutia o
pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia
zloZené vyroky s pouZitim spojok a, i,
aj, tieZ, zaroven, alebo (na
propedeutickej Grovni)

pravdivost (nepravdivost) zloZeného
vyroku (na propedeutickej Grovni)
slovné ulohy na vyrokovu logiku
nepriamo sformulované ulohy
slovné ulohy s kombinatorickou




Tabulka
Stipcovy graf

Finanéna gramotnost

motivaciou (na Urovni manipulacie a
znazorfiovania)

&asti tabulky: riadok, stipec, Gdaj
stipcovy graf, udaje v stipcovom grafe,
legenda

aplikacné Glohy

numerické a slovné tlohy z oblasti
finan€nej gramotnosti

=

Prierezové témy:

Legenda: OSR— Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentdlna vychova

MEV — Medialna vychova

MUV — Multikulttrna vychova

DOV — Dopravna vychova

077 — Ochrana ¥ivota a zdravia

Finanéna gramotnost

- nasobenie a delenie prirodzenych Eisel

- riedenie aplikaénych tloh a uloh rozvijajucich 3pecifické

matematické mysleni

— séitanie a odé&itanie prirodzenych Cisel v obore do 10 000




PREDMET:

Informatika

CASOVA DOTACIA:

1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

ROCNIK:

Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeladvacie ciele a obsah vzdelavania

su vsulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyucovaci predmet Slovensky jazyk a literatdra schvaleného ako st&ast SVP pre prvy stuperi

zékladnej skoly pod €islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotacia
Softvér a hardvér Praca so sibormi 2 hodiny
6 hodin rozne typy suborov pre rozne typy
informacii (subor s obrazkom, stbor s
textom )
Préca s pri¢inkami 1 hodina
Praca v operatnom systéme — prihlasit sa a 1 hodina
odhldsit sa z program aplikécii
Préca v pocitacovej sieti a na internete — 2 hodiny
internet ako celosvetova pocitacovd siet
Reprezentdcie a nastroje Praca s grafikou — animdcia ako postupnost 2 hodiny
14 hodin obrazkov
Praca s textom — formdtovanie textu 4 hodiny
Praca s pribehmi — snimky a ich poradie 2 hodiny
Praca s multimédiami — spustenie a 2 hodiny
nahrdvanie videa
Informécie - text, grafika , vztahy medzi 2 hodiny
textom a grafikou
Struktary (tabulka, riadok, stipec) 2 hodiny
Komunikdcia a spolupraca Préca s webovou strankou — webova stranka | 2 hodiny
6 hodin Vyhladdvanie na webbe - odkaz, prehliadad 2 hodiny
Préca s nastrojmi na komunikéciu - zadanie | 2 hodiny
adresy, predmetu spravy, napisanie emailu,
vymazanie emailu, odoslanie emailu
Algoritmické rieSenie Analyza problému(vytvorenie ndvrhu 1 hodina
problémov sekvencie prikazov)
4 hodiny Interaktivne zostavenie rieSenia pomocou 2 hodiny
postupnosti
Hladanie, opravovanie chyb 1 hodina

Interpretacia zdpisu rieSenia — krokovanie




Informacna spolo¢nost Bezpecnost a rizikd na internete 1 hodina
3 hodiny

Digitdlne technoldgie v spolo¢nosti — 1 hodina
digitaine technoldgie ako nastroje pre

komunikdciu, digitalne technoldgie doma, v
skole

Legédlnost pouZivania — autorské préava a jeho | 1 hodina
vztah k autorovi

Prierezové témy: OSR — osobnostny a socidlny rozvoj
ENV — enviromentalna vychova
MEYV — medialna vychova
MUYV — multikultirna vychova
DOV — dopravna vychova
0ZZ — ochrana Zivota a zdravia
PPZ — tvotba projektu a prezentaéné zruénosti
FIG — finan¢na gramotnost/Komunikéacia a spolupraca — vyhl'adanie
na webe. Informacna spolo¢nost’ — legélnost’ pouzivania/



PREDMET: PRIRODOVEDA

CASOVA DOTACIA: 2 hodiny tyZdenne / 66 hodin roéne

ROCNIK: Stvrty

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania st v stlade s ciefmi,
obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre
vyucovaci predmet prirodoveda schvéleného ako suéast SVP pre prvy
stupen zakladnej Skoly pod éislom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok Obsahovy Standard Hodinova dotacia
Patranie po neZivej prirode a Opakovanie uciva 3. ro¢nika 3 hod.
prirodnych javoch Magnet 1 hod.
Magneticke pole 2 hod.
26 hodin Kompas 1 hod.
Spomalovanie a zrychlovanie padu 1 hod.
predmetov
Podmienky Zivota na Zemi a vo 2 hod.
vesmire
Zem ako planéta. Mesiac ako druZica | 2 hod.
Zeme
SInko ako hviezda .SInec¢nd sustava 2 hod.

Merkdr, Venusa, Zem, Mars, Jupiter,
Saturn, Urdn a Neptln. Sthvezdie
Velky voz, Orion. Podmienky Zivota

Teplo. Teplota, teplomer, telesna 1 hod.
teplota
Paka, naklonena rovina, kladka, 2 hod

ozubené koleso

Pdka, hojdactka, rovnoramenné vahy, | 2 hod.
noZnice, klieste, pacidlo, veslo,
klu€ka, pevny bod.

Naklonena rovina: svahové cesty, 2 hod.
serpentiny, skrutka, sekera, pluh, klin
Kladka, lanovka, stavebna kladka, 2 hod.

posilfiovacie stroje, pevna kladka,
volnd kladka

Kladkostroj 1 hod.

Ozubené koleso,bicykel, hodiny, 2 hod.
kuchynsky mechanicky sfahag,
mechanicka vrtacka, vodny a veterny
mlyn, stkolesie, ozubnica.




Patrame po tom, ako funguje
fudské telo

Dychanie, spotreba kyslika, plica.
Kvapockova infekcia a pévodcovia
ochoreni, kasel, kychanie

2 hod.

12 hodin Srdce 2 hod.
Tep 2 hod.
Krv, Cervené krvinky, biele krvinky, 2 hod.
krvné dosticky. Cievy, krvny obeh
Rozmnozovanie ¢loveka. Pocatie, 2 hod.
tehotenstvo, pérod.
Detstvo, dospelost, staroba, smrt 2 hod.
Patranie po stopach prirodnych | Prirodné spolocenstva 2 hod.
spolodenstiev Lesné spolocenstvo.Dub letny, buk 2 hod.
lesny, hrab oby¢ajny, borovica lesna
28 hodin Medved hnedy, jeleri lesny, sova 2 hod.
lesnd, veverica stromova
Spoloéenstvo lUk. Nevddza polnd, 2 hod.
rumancek rolny, zvoncek konaristy,
lipnica li¢na, ¢akanka obycajna
Konik laény, kriziak oby&ajny, Emefl 2 hod.
zemny
Spolocenstvo poli. Obrabanie pody 1 hod.
Polné plodiny 2 hod.
Sokol stahovavy, $krecok polny, zajac | 2 hod.
polny, krélik pofny
Vodné spologenstvo 1 hod.
Vfba biela,jelda lepkava, trst 2 hod.
obycajnd, lekno biele
Kapor obycajny, stuka oby¢ajnd 1 hod.
Kacica diva, komar, vazka 1 hod.
Potravové retazce a potravoveé siete 2 hod.
Plesnivec alpinsky, érievicnik papucka, | 2 hod.
bledula jarnd, rys ostrovid, vydra
rieéna, medved hnedy
Opakovanie tematického celku. 4 hod.

Detektivna encyklopédia

Prierezové témy:

Legenda: OSR — Osobnostny a socialny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

MDV — Medialna vychova

MUV — Multikulttirna vychova

DOV — Dopravna vychova

0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia




RIK - Regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultdra
TBZ — Tvorba projektu a prezentacné schopnosti

VMR- Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu



PREDMET:

Vlastiveda

CASOVA DOTACIA:

2 hodiny tyZzdenne / 66 hodin ro¢ne

ROCNIK:

Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

st v sulade s ciefmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre vyuéovaci
predmet Slovensky jazyk a literattra schvéleného ako sucast SVP pre prvy stupei zékladnej $koly pod

Cislom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok §tandard dotdcia
Slovensko na mape Vlastivedna mapa Slovenska, poloha miestnej | 1 hodina
7 hodin krajiny, svetové strany
Znaky na mape a v legende 1 hodina
Grafickd mierka mapy 1 hodina
Vodstvo na mape Slovenska - vyznam modrej | 1 hodina
farby na mape
Povrch Slovenska — vyznam hnedej a zelenej 1 hodina
farby na mape
Priroda Slovenska —vyznam hnedej, modreja | 2 hodiny
zelenej farby na mape
Slovensko v minulosti a dnes Zivot v ddvnej minulosti — Svitopluk a pruty 1 hodina
9 hodin /povest/
Velka Morava — Cyril a Metod, Velkomoravska | 1 hodina
risa
Tatdri a Turci na Gzemi dnesného Slovenska— | 1 hodina
vpad Tatdrov a Turkov
Obdobie panovania Marie Terézie 2 hodiny
Ludovit Star a spisovny jazyk 1 hodina
Obdobie Ceskoslovenska — prvd svetovd vojna, | 1 hodina
Milan Rastislav Stefanik, Toma$ Garik Masaryk,
druhd svetovd vojna
Sucasné Slovensko — samostatnd Slovenska 2 hodiny
republika, nase statne symboly
Od Tatier k Dunaju Tatry — obrazovy material z internetu alebo 1 hodina
18 hodin médii TANAP
Poprad s okolim - obrazovy material z 1 hodina
internetu alebo médii
Nizke Tatry — obrazovy material z médii alebo | 1 hodina
z internetu
Liptov - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina




internetu

Turiec - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Mald a Velka Fatra - obrazovy material z médii | 1 hodina
alebo z internetu
Orava - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Kysuce - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Zilina s okolim - obrazovy material z médii 2 hodiny
alebo z internetu
Trencin s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Myjava s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Trnava s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Zahorie - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Malé Karpaty - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Bratislava - obrazovy material z médii aleboz | 3 hodiny
internet, Bratislavsky hrad, Devin, Dunaj
povest
Od Dunaja po Hornad Podunajsko 1 hodina
16 hodin Nitra s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Zlaté Moravce - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Topoléany s okolim - obrazovy material z médii | 1 hodina
alebo z internetu
Prievidza s okolim - obrazovy material zmédii | 1 hodina
alebo z internetu
Levice s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Banska Stiavnica s okolim - obrazovy material z | 1 hodina
médii alebo z internetu
Kremnické vrchy - obrazovy material z médif 1 hodina
alebo z internetu
Ziar nad Hronom - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Zvolenska kotlina — Zvolen, Zvvolensky zémok, | 1 hodina
povest, obrazovy material z médii alebo z
internetu
Banskd Bystrica s okolim - obrazovy material z | 1 hodina
médii alebo z internetu
Polana - obrazovy material z medii alebo z 1 hodina
internetu
Lugenec s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Rimavska Sobota s okolim - obrazovy material | 1 hodina




z médii alebo z internetu

Rozriava s okolim - obrazovy material z médii 2 hodiny
alebo z internetu
Od Hornadu po Dunajec KoSice s okolim - obrazovy material z médii 1 hodina
9 hodin alebo z internetu
Zemplin - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Humenné - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Bardejov - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
PreSov - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Spis - obrazovy material z médii alebo z 1 hodina
internetu
Stard Luboviia - obrazovy material z médii 1 hodina
alebo z internetu
Pieniny - obrazovy material z médii alebo z 2 hodiny
internetu
Pamiatky UNESCO Bardejov, Vlkolinec,Banska Stiavnica s okolim, | 7 hodin
7 hodin Spissky hrad a okolie, jaskyne Slovenského

krasu, bukové lesy Vychodnych Karpat,
Levoda, drevené kostoliky

ENV — Environmentalna vychova

MUV — Multikultirna vychova

OSR — Osobnostny a socidlny rozvoj

0Z0 - Ochrana Zivota a zdravia
MDYV — Masmedidlna vychova

VMR - Vychova k manZelstvu a rodiovstvu

DOV - Dopravna vychova

RLK — Regionalna vychova a tradi¢nd fudova kulttra
FIG- Finan¢na gramotnost /Slovensko/




PREDMET : NabozZenska vychova

Casova dotécia : 1hodina tyZdenne/33 hodin ro¢ne

Rocnik : Stvrty

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania st v silade s cielmi, obsahovym a vykonovym
Standardom vzdelavacieho 3tandardu pre vyu€ovaci predmet naboZenska vychova schvéleného
ako sucast SVP pre prvy stuper zdkladnej Skoly pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tématicky celok Obsahovy standard Casova doticia
Cesta nadeje Cesta k sebe —som jedinecny | 1 hod.
4 hod. Cesta k druhym- budovanie 1 hod.

vztahov

Cesta do sveta, v ktorom 1 hod.

Zijeme /Noemova archa/

Cesta k Bohu /biblické obrazy | 1 hod.
BoZej blizkosti/

Biblia — slovo o nadeji

10 hod. Biblia — kniha knih 2 hod
Zaslubena zem 1 hod.
Odkryvanie nadeje v Zivote 2 hod.
biblickych postav
Ocakavanie Mesiasa 1 hod.
Prichod Mesiasa 2 hod.
JeZis ohlasuje Bozie kralovstvo | 1 hod.
JeZis spritomnuje BoZie 1 hod.
kralovstvo

Ndadej presahujiica smrt Skusenost- strachu, dovery a 1 hod.

8 hod. nadeje
BozZe, kde si? 2 hod.
Smrt a nddej /vzkriesenie 2 hod
Lazara/
JeZis silnejsi ako smrt- 2 hod.

vzkriesenie




Sviatost pomazania chorych 1 hod.
Svedectvo nadeje Rbzne veie 1 hod.
5 hod.

Réznorodost vierovyznani 1 hod.

Krestanské cirkvi pésobiace 1 hod.

v nasej krajine

Krestania — nadej pre svet 2 hod.
Pramen nadeje Modlitba- Zivot v BoZej 3 hod.
6 hod. pritomnosti

Boh- stred krestanského 3 hod.

spolocenstva

Prierezové témy:

Legenda: = OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

MUV - Multikulttrna vychova




PREDMET: Eticka vychova

CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

Rocnik: Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania

su vsulade s cielmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho 3tandardu pre
vyu€ovaci predmet Slovensky jazyk a literattra schvdleného ako suéast SVP pre prvy stupefi
zakladnej Skoly pod Cislom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotacia
Postoje a sposobilosti v Tolerancia a Ustretovost vo vztahoch 1 hodina
medziludskych vztahoch
6 hodin Zlaté pravidlo mravnosti 1 hoidna
Redpekt a Gcta 1 hoidna
Rovnopravnost muzov a zien 1 hodina
Komunikaéné zrucnosti v medziludskych 1 hoidna
vztahoch ‘
Kultivované spravanie k osobam 1 hodina

opacného pohlavia

Redlne a zobrazené vzory Vzor spravania 3 hodiny
9 hodin Komunikacné prostriedky a ich Gloha 2 hodiny
Prosocidlne vzory v okoli dietata 3 hodiny
Citatelsky navyk — zdroj prosocidlnych 1 hodina
VZOrov
Rozvoj tvorivost a iniciativy Zaujmy rozvijajuce osobnost ¢loveka 1 hodina
6 hodin
Kvality Cloveka vyuzité pre spolo¢né 1 hodina
dobro
Tvorivost, iniciativnost a vytrvalost pri 1 hodina
rieseni kazdodennych problémov
1 hodina
1 hodina

1 hodina




Dohovor o pravach dietata LCudské prava — prava deti 2 hodiny
9 hodin Detskd praca 2 hodiny
Solidarita a prijatie odli$nosti 3 hodiny
Povinnosti deti vyplyvajuce z ich prav 2 hodina
Na3 region — na3a vlast Dedina, mesto, region, vlast 1 hodina
3 hodiny
Slovensko 1 hodina
Vlastenectvo 1 hodina
Prierezové témy: OSR — osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — enviromentéalna vychova

MEV — medialna vychova

MUYV — multikultirna vychova

DOV — dopravna vychova

0ZZ — ochrana Zivota a zdravia

PPZ — tvotba projektu a prezentaéné zru€nosti

FIG — finan¢na gramotnost’ /Reélne a zobrazené vzory. Rozvoj
tvorivosti a iniciativy. Na§ region- nasa vlast’./




PREDMET: Pracovné vyuéovanie

CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin roéne

ROCNIK: Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania

st v sulade s ciefmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho $tandardu pre vyucovaci
predmet Slovensky jazyk a literatura schvéleného ako siéast SVP pre prvy stupeii zakladnej $koly pod
Cislom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotdcia
Clovek a prica Technické vynalezy a ich vplyv na vyber 1 hodina
1 hodina povolania

Povolania buddcnosti v suvislosti
s novymi vyndlezmi

Pracovné prileZitosti v regione,
najZiadanejsie povolania

Technické materidly Technické materialy (papier, textil, 15 hodin
15 hodin drevo,...), vlastnosti technickych
materidlov

Vyrobky: z papiera, textilu, dreva alebo
ich vzdajomna kombindcia

Vyroba papiera, zakladné suroviny na
vyrobu papiera, priesvitnost,
priehladnost, kréivost, nasiakavost,
pevnost a pod.

Vyrobky: priestorové vystrihovacky,
masky z papiera, orgiami, koldz,
priestorové vyrobky z karténu

Textil — vlastnosti textilu, nasiakavost,
farebna kombinovatelnost a pod., Gdrzba
textilu

Stehy (krizikovy, stonkovy, a iné)
vyrobok podfa strihu

Oprava odevu (spinadld, gombiky,
ozdobné zéplaty)

Vyrobky: vrectsko, puzdro, odev pre
bédbiku a pod.

Dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté),
kriky, viastnosti drevin, drevené
predmety, poskodené dreviny




ohybanie, oddefovanie, spajanie a Uprava
povrchu dreva

Vyrobky: zvieratkd, postavy, pribytky,
kfmidla a pod.

Zaklady konstruovania
9 hodin

Konstrukcie okolo nds a ich spolo¢ensky
vyznam

Vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé
detaily strojov, vrtulka, Sarkan...,
Stavebnice, alebo rézny technicky
materidl (papier, karton,

lepenka, koZenka, plasty, drétiky, drevo)
za pouZitia dostupnych nastrojov a ndradi
Elektricka energia, zdroje (obnovitelné a
neobnovitelné) a ich vplyv na Zivotné
prostredie, vyroba elektrickej energie,
vyznam a Setrenie, bezpecné
zaobchédzanie s elektrickymi
zariadeniami

Elektricky prad, elektricky obvod, zdroj,
spotrebic

Vyrobky: hracka (lampidn, betlehem...) s
vyuZitim jednoduchého elektrického
obvodu - Ziarovka E 10, tenky vodic,
spinac, batéria 4,5V

Technické komunika&né prostriedky,
historické a moderné, ich vyhody

a nevyhody

9 hodin

Priprava pokrmov
2 hodiny

St6l na sldvnostnu prileZitost

pokrmy na oslavu (napr. nepecend
ovocno-smotanovd torta, ovocna Stava)
vhodné pokrmy na kupalisko, vylet a pod.
kultara stolovania na Slovensku a vo
svete

2 hodiny

Ludové tradicie a remesla
6 hodin

Ludové tradicie (napr. na sv. Mikulasa,
Luciu)

fudové remesld (napr. tkacstvo,
vysivkarstvo, hrnéiarstvo)

vyrobky: mikuldssky darcek, tkacsky
vyrobok, fudovd vysivka a iné

6 hodin

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

RUK - Regiondlna vychova a tradiénd fudova kultdra

0ZZ - Ochrana ¥ivota a zdravia
ENV — Environmentdlna vychova

MEV — Mediélna vychova

MUV — Multikulttrna vychova

PPZ— Tvorba projektu a prezentné zrucnosti

DOV — Dopravna vvychova

Citatel'ska gramotnost




FIG — Finan¢na gramotnost /Clovek a praca. Zaklady konstruovania- zdroje elek. energie/



VZDELAVACIA OBLAST: Umenie a kultira

PREDMET: Hudobna vychova
CASOVA DOTACIA: 1 hodina tyZdenne / 33 hodin roéne
ROCNIK: Stvrty

Vychovno - vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno — vzdeldvacie ciele a obsah vzdeldvania st v stlade s cielmi,
obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci
predmet hudobné vychova schvéleného ako stéast SVP pre prvy stuperi
zakladnej Skoly pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tématicky celok Obsahovy standard Hodinova dotécia
Hlasové finnosti Vybrané slova 1
16 Diev¢a, dievcéa, ¢oze to mas 0,5
Cierne o¢i, chodte spat 0,5
Mobil 0,5
Pred muzika verbunk, chasa 0,5
stoji
A vy, pani muzikanti 0,5
Zahrajce, hudaci 1
Dinom, ddnom 0,5
Buli sme na priadkach 1
Pije, pije 1
Snehuliak 1
Cest bud' na vysostiach Bohu! 0,5
Narodil sa Kristus Pan 0,5
Novy rok beZi 0,5
Hymna Slovenskej republiky 0,5
Nerozhodny mol B;5
UZ je toho fasdnecku 0,5
Fasiange sa kratia 0,5
Slonia pesnicka B.5
Pre mamicku 0,5
Tom a Jerry 0,5
Bol jeden gajdo$ 0,5
Zoologicka 1
Slniecko 0,5
Anglické piesne 1
In§trumentdlne ¢innosti Parobska karicka 0,5
4 Sadla muska na konarik 0.5
Ket komara Zenili 1
ListoCku dubovy 0,5




Radujme sa valasi

0,5

Uz ée fasang kraci 0,5
U susedov, tam je topol 0,5
Percepéné cinnosti — aktivne Kto za pravdu hori 0,5
poclivanie Hymna Slovenskej republiky 0,5
1
Hudobno — pohybové éinnosti | Keby mala rozum stonozka 0,5
5 Muzikanti, co deldte? 0,5
Mocila konope 0,5
Muzikant 0,5
Zaspievajme si 3
Hudobno — dramatické Cip, cip, cipovicka 0,5
€innosti Nema ryba 0,5
3 Zenich pre sle¢nu My3ku 2
Hudobno - vizualne Cinnosti Grafickd partitura 4

4

Prierezové témy:

Legenda: OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

ENV — Environmentalna vychova

MEV — Medialna vychova

MUV — Multikulttirna vychova

DOV — Dopravna vychova

072 - Ochrana ¥ivota a zdravia




PREDMET: Vytvarna vychova
CASOVA DOTACIA: 1 hodina ty?denne/ 33 hodin ro¢ne
Rocnik: Stvrty

Vychovno — vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania
su vsulade scielmi, obsahovym avykonovym S$tandardom vzdeldvacieho
Standardu pre vyucovaci predmet vytvarna vychova schvéleného ako stcast
SVP pre prvy stupefi zakladnej $koly pod &islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky celok Obsahovy Standard Hodinova dotacia
Vytvarné vyjadrovacie Bod 1 hod.
prostriedky Vlastnosti bodov/velkost, vztahy
4 hodiny dvoch a viacerych bodov-
pritaZlivost,pohyb,nehybnost.../
Textura bodov/ vzor,raster,husta 1 hod.
a riedka textara/
Pointilizmus- malba bodmi 1 hod.
Zakladné farebné kontrasty 1 hod.
Rozvoj fantazie a MozZnosti zobrazovania zvoleného 1 hod.
Synestetické podnetv motivu /napr. strom, ﬁgl:“'a,
4 hodiny zvieratd.../
Odkolon od schematického 1 hod.
zobrazovnia, inovdcia, fantazia,
pluralita tvarov motivu
Vyraz, psychicka vlastnost /smutny, 1 hod.
vesely, unudeny, smiesny.../
Hudba ako obraz z ténov /hudobna 1 hod.
interpretécia farebnej stupnice/
Farebné tény, farebné stupnice
Podnety moderného Impresionizmus 1 hod.
vytvarného umenia Krajinomalba — impresionizmus / 1 hod.
3 hodiny napr. varidcie krajiny v r6znych
situéciach/
Porovnanie impresionistickych 1 hod.

a pointilistickych krajinomalieb




Vytvarné Cinnosti Ukdzky umenia inych kultar 2 hod.
inSpirované dejinami Odlisnosti a podobnosti s nasou
umenia kulttrou
2 hodiny
Podnety architektuiry Architektdra vychadzajlca 1 hod.
2 hodiny z fudskych, Zivoéisnych alebo
rastlinnych tvarov
Organické a geometrické tvary 1 hod.
Podnety fotografie Roldz alebo montaZ z dvoch 1 hod.
3 hodiny fotografii
Rytmické striedanie Casti obrazu 1 hod.
Tvarové suvislosti Casti obrazu a jeho 1 hod.
celku
Podnety videa a filmu Filmové triky 1 hod.
3 hodiny
Kulisy vytvdrajuce ilGziu 1 hod.
Nejestvujlce / rozprévkové, 1 hod.
fantastické, sci-fi/ tvory vo filmoch
Podnety dizajnu a remesiel Dizajn in3pirovany organickymi 1 hod.
3 hodiny tvarmi a telesnymi funkciami rastlin,
zivocichov alebo Eloveka
Vyber oblasti dizajnu /napr. nédbytok, 1 hod.
predmety dennej spotreby/
Ludové remeslo - drotarstvo 1 hod.
Podnety pozndvania sveta Vlastiveda — mapa / napr.fantastické 1 hod.
2 hodiny krajiny, krajiny z filmu, cesty do
Skoly.../
Prvky a symboly mapy —ich vytvarné 1 hod.
vlastnosti
Skola v galérii Tradiéné Zanre obrazov /portrét, 1 hod.
6 hodin zatisie/
Zénrovy obraz 1 hod.




PREDMET: Telesna vychova

CASOVA DOTACIA: 2 hodiny ty?denne / 66 hodin ro¢ne

ROCNIK: Stvrty

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdeldvania

st v stilade s ciefmi, obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre vyucovaci
predmet Slovensky jazyk a literattra schvaleného ako stiast SVP pre prvy stuperi zékladnej $koly pod
¢islom 2015-5129/1758:1-10A0.

Tematicky Obsahovy Hodinova
celok Standard dotacia
Zdravie a zdravy Zivotny styl zdsady zdravého Zivotného stylu 4 hodiny
4 hodin (pravidelny pohyb v dennom reZime,

pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny,
vyznam prijmu a vydaja energie,
zachovanie rovnovahy pre udrZanie
hmotnosti

negativne vplyvy fajcenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zdvislosti na
zdravie Cloveka

vyznam pohybu pre zdravie Cloveka,
spbsoby otuZovania

hygienické zasady pred, pri a po cviteni
hygiena Gborov,

prvé pomoc pri drobnych poraneniach,
zasady spravneho drZania tela, spravne
drzanie tela,

chybné drZanie tela, odchylky v drzani
tela, cviCenia pre spravne drzanie tela
zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v reZzime dfia (ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuZivanie volného ¢asu a pod.)

Telesna zdatnost a pohybova Poznatky o rozvoji a diagnostikovani 8 hodin
vykonnost pohybovej vykonnosti, zdravotne
8 hodin orientovana zdatnost

Odportcané testy pre posudzovanie
individudlnych vykonov:

skok do dialky z miesta, {Inkovy beh 10x5
m, vydr# v zhybe, fah—sed za 30 sek,




vytrvalostny ¢lnkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej
tepne pred zataZenim a po zataZeni,
vysvetlenie rozdielov v pulzovej
frekvencii, priiny zmien

Poznatky o vonkajsich prejavoch tnavy
pri zataZeni (potenie, dychanie, farba
pokozky, koordindcia pohybov)
Pohybové prostriedky na rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti

Zakladné pohybové zrucnosti
12 hodin

Zakladné povely, postoje, obraty a
pochodové Utvary — pozor, pohov, vpravo
vbok, vlavo vbok, ¢elom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup,
3-stup ap.) kruh, polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo,
skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej
pripravy ako prostriedky tcelnej
organizacie ¢innosti v priestore

Uloha rozcvicenia pred vykondvanim
pohybovych ¢innosti ako prevencia pred
zranenim

Rézne spbsoby rozevieni bez nadinia, s
nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.
BeZecka abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akceleracny, beh z
roznych poléh, beh so zmenami smeru
Hod lopti¢kou, hod plnou loptou

Skok do dialky, skok do diatky znoZmo z
miesta,

Pojmy — Start, ciel, sutaZ, pravidld, drdha
Cvicenia zékladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazove, rotainé

Cvicenia okolo réznych osi tela cviciaceho
{(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave
Cvi€enie a manipuldcia s nacinim a
pomdckami — gymnastickym nacinim
(lopta, stuha, obrug, kratka tyc, overbal,
fitbal, $vihadlo, lano, expander ap.)
Cvicenie na naradi (lavicky, rebriny,
debna, preliezky, lezecké a prekdZkové
drahy)

12 hodin

Manipulaéné, pripravné a Sportové

hry
14 hodin

Zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova
hra, hrag, spoluhrac, stper, kapitan,
rozhodca, utoénik — Gtok, Gtoénd Cinnost,
obranca — obrana, obranna ¢innost
Ihrisko (hraci priestor, hracia plocha),
stredova tiara, branka, kas, hracie nacinie

14 hodin




(lopta, palka, hokejka a pod.)

gol, bod, prihravka, hod, strelba, dribling
Hry so zameranim na manipuldciu s
réznym tradiénym, ale aj netradiénym
nacinim a s inymi pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a
sankcie za porusenie,

pravidla fair-play

Pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti (kondi¢nych,
koordinacnych a hybridnych),

Pripravné Sportové hry zamerané na
futbal, basketbal, volejbal, hadzan, tenis
Pohybové hry zamerané na precvitovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti
rozneho charakteru (gymnastického,
atletického, plaveckého)

Hudobnopohybové a tanecné
cinnosti
4 hodiny

Zakladné pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika (rytmus, takt, tempo,
dynamika), moderna gymnastika
rovnovazne vydrie — pdzy, poskoky a
skoky (noZnicovy, Certik, kadetkovy)
tanec — fudovy, moderny, tanecny krok
(prisunny, cval, poskocny, polkovy,
valcikovy, mazurkovy), tanecny motiv,
tanecna vazba,

pohybova skladba

Rytmické cvienia - cvi¢enia a hry na
rozvoj rytmickej schopnosti,

Tanecné kroky a motivy regionalnych
fudovych tancov

Tanelné kroky a motivy vybranych
modernych tancov

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby
alebo réznych jednoduchych hudobnych
nastrojov

Tanetnd improvizdcia

Pohybovd improvizdcia na hudobné
motivy, alebo zadané témy, pantomima

4 hodiny

Psychomotorické a zdravotne
orientované cvienia a hry
10 hodin

Relaxacné (uvolfiovacie) cviCenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, automasdz a
pod.)

Cvicenia so zameranim na riadené
spevriovanie a uvolfiovanie svalstva
(svalové napétie a uvolnenie)

Aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvienia — cviéenia zamerané na
nacvik sprdvneho dychania v réznych
polohéch

Natahovacie (stretingové) cvicenia
Kompenzaéné cvifenia

10 hodin




Cvitenia na rozvoj flexibility (ohybnost,
pohyblivost)

Rozvoj rovnovahovych schopnosti:
statickej r. (cvienia zamerané na stabilitu
a labilitu v roznych polohéch), dynamickej
r.(balansovanie na fit lopte, balansovanie
s predmetmi - Zonglovanie

Cvitenia spdjajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na
zmyslové podnety)

Psychomotorické hry, cvienia a hry s
nestandardnym nécinim (baldny, Stipce,
noviny a pod.)

Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti
14 hodin

Plavanie - cvicenia a hry zamerané na
obozndmenie sa s vodnym prostredim,
splyvanie, dychanie a orientéciu vo vode,
skoky do vody z réznych poldh, nécvik
techniky jedného plaveckého spdsobu,
plavecky spdsob (kraul, znak, prsia)
Turistika — jej druhy a formy, turisticky
vystroj, turisticky chodnik, turistickd
znacka, mapa, buzola, zésady a vyznam
otuZovania, pohybu a pobytu v prirode v
kazdom ro¢nom obdobi a pocasi

14 hodin

OSR - Osobnostny a socidlny rozvoj

RLK - Regiondlna vychova a tradi¢na fudova kultira

0ZZ - Ochrana Zivota a zdravia
ENV - Environmentélna vychova
MEV - Mediglna vychova

MUV - Multikultdrna vychova

PPZ - Tvorba projektu a prezenéné zru€nosti

DOV - Dopravna vychova
Citatel'ska gramotnost
Finanéna gramotnost




